
Græs 

2010 fra 

6/4

Bane 1         

11-mands

Bane 2                 

11-mands

Bane 3              

5. mands

Bane 4                   

7-mands

Bane 5              

7-mands

Bane 6                         

11-mands

Bane 7                      

11-mands

Bane 8               

11/5-mands

Runddel                  

3/5-mands

Røde hus                     

5-mands

Mandag 

17-18.30 Atletik

U18 Piger 

17.00-19.00 U13 Piger U13 Piger U11 Piger *

U15 Piger 

17.00-19.00 * U14 Herre * U9/10 Herre U7/9 Piger

Målmands-træning 

Piger/U8 Herre

Mandag 

18.30-

20.00 Atletik

U18 Piger  

19.00 - 20.30 KAMP KAMP KAMP KAMP Damesenior U13 Herre

Målmands-træning 

Piger

Tirsdag 

17.00-

18.30

Atletik 

Langgarver KAMP U8 Herre U11 Herre KAMP U17 Herre U15 Herre U7 Herre

Målmands-træning 

Herre

Tirsdag 

18.30-

20.00 KAMP        KAMP      KAMP Herre 1+2 KAMP U16 Herre U19 Herre Kamp

Målmands-træning 

Herre

Onsdag 

17.00-

18.30 Atletik

U18 Piger 

17.00-19.00 U13 Piger U13 Piger U11 Piger *

U15 Piger 

17.00-19.00 U14 Herre * U9/10 Herre U7/9 Piger

Målmands-træning 

Piger

Onsdag 

18.30-

20.00 Atletik

U18 Piger 

19.00 - 20.30 KAMP KAMP KAMP KAMP Damesenior U13 Herre VETERANER

Målmands-træning 

Piger

Torsdag 

17.00-

18.30

Atletik 

Laggarver

U18 piger fra 

juni KAMP U11 Herre U11 Piger * KAMP U17 Herre U15 Herre U6 Herre U7 herre

Torsdag 

18.30-

20.00 KAMP       KAMP     KAMP Herre 1+2 KAMP U16 Herre U19 Herre KAMP

Målmands-træning 

Herre

Fredag

U18 Piger 

(torsdag fra 

juni) U15 Piger

* husk græs omkring banerne også kan bruges til træning Version 9/060410


